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BOCGHT AAN!

VOL ZELFVERTROUWEN
BOCHTEN LEREN RIJDEN

INFORMATIE BROCHURE 2026

J MAATWERK TRAININGEN
. VIDEO OPNAME & REFLECTIE
. COACHING EN BEGELEIDING
J BLIJVENDE LEEROPBRENGST
« GEZELLIGE GROEP, SAMEN LEREN
. CERTIFICAAT VAN DEELNAME
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2026 BERG & BOCHTENTRAININGEN

TWEE TRAININGEN VOOR BEGINNERS
EEN ROADTRIP VOOR DE GEMIDDELD & ERVAREN RIJDER

NA HET SUCCES VAN DE EERDERE TRAININGEN STAAN ER VOOR 2026 TWEE BOCHTENTRAININGEN OP HET PROGRAMMA VOOR DE BEGINNERS.
JE KUNT JE PER DIRECT INSCHRIJVEN OP DE WEBSITE. WEES SNEL, WANT: VOL = VOL!

WE GAAN MET EEN GROEP VAN 10 - 14 PERSONEN EEN HELE GEZELLIGE EN LEERZAME TRAINING DOEN MET ALS DOEL:

HET VERBETEREN VAN JOUW BOCHTEN!

VOOR DE MEER ERVAREN RIJDERS GAAN WE IETS NIEUWS DOEN: EEN ROADTRIP & TRAINING! o
4 DAGEN RIJDEN, TRAINEN, EN ELKE DAG EEN ANDERE REGIO EN HOTEL AANDOEN.

VOOR 2026 BESTAAT ONS TEAM UIT DE VERTROUWDE GEZICHTEN, LAURENS, RENE, NICO EN SUE.

DUITSLAND
MOEZEL

IN DUITSLAND GAAN WE DEZE KEER NAAR DE
MOEZEL REGIO. HIER TRAINEN WE ROUTES MET
ALLE SOORTEN BOCHTEN: SCHERP, RUIM,
OVERZICHTELLJK, GEEN ENKEL ZICHT EN
NATUURLIJK HAARSPELDBOCHTEN. 00K
TRAINEN WE VEEL STUKKEN MET VERSCHILLEN
IN HOOGTE! AL JE SKILLS WORDEN OP DE
PROEF GESTELD. WE KENNEN DE HOTELS EN DE
REGIO GOED, DEZE TRAINING IS VOLLEDIG
DOORONTWIKKELD.

LUXEMBURG
WILTZ

IN LUXEMBURG KIEZEN WE VOOR DE REGIO
WILZ. HIER VINDEN WE WERKELIJK EEN
WALHALLA AAN PRACHTIGE WEGEN, VEEL
BOCHTEN, EN DE ASFALT KWALITEIT IS OM JE
VINGERS BIJ AF TE LIKKEN. IN EEN HOTEL EN
KLEINE STAD WAAR WE VAKER ZIJN GEWEEST
ZIJN WE VAN ALLE GEMAKKEN VOORZIEN. 00K
DE RESTAURANTS ZIJN TOP! ONZE KENNIS VAN
DE REGIO GEEFT JOU DE BESTE OEFEN-STAGES
EN MAXIMALE LEEROPBRENGST.

ROADTRIP
DUITSLAND

VOOR DE ROADTRIP VERZAMELEN WE IN ZUID-
LIMBURG OP VRIJDAG OCHTEND. VANAF HIER
RIJDEN WE AVONTUURLLKE ROUTES, SLAPEN
WE IN VERSCHILLENDE HOTELS, GAAN DIEP
DUITSLAND IN, DOORKRUISEN PRACHTIGE
GEBIEDEN EN TRAINEN ELKE DAG EEN STAGE
DIE WE IN DE AVOND EVALUEREN.
KILOMETERVRETERS, WE GAAN JE UITDAGEN!

BEN JE KLAAR VOOR DE UITDAGING?
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LEERDOELEN

« JEVERTROUWEN VERGROTEN

« JEMOTOR BETER LEREN KENNEN

» JEMOTOR BETER LEREN BEHEERSEN

» BOCHTEN BETER HERKENNEN

» COMBINATIES VAN BOCHTEN BETER HERKENNEN

« INSPELEN OP COMBINATIES VAN MOEILIJKE BOCHTEN

« VLOTTER DOOR DE BOCHT

« VEILIGER DOOR DE BOCHT

« SLIMMER DOOR DE BOCHT

 JEHANDELINGSSNELHEID VERBETEREN

 DE 4K-METHODE LEREN TOEPASSEN IN ALLE
OMSTANDIGHEDEN

 VERGROTEN VAN HET RISICO BEWUSTZLIN

 VERBETEREN VAN JOUW RISICO VERMIJDEND RIJGEDRAG

 EVALUEREN VAN JE EIGEN VAARDIGHEDEN OP BASIS VAN
VIDEOBEELDEN

o ZELFREFLECTIE LEREN TOEPASSEN

» ZELFSTANDIG BOCHTIGE ROUTES LEREN RIJDEN

« PLAATS OP DE WEG IN HET BUITENLAND

WAT GAAN WE TRAINEN? ==

PRO-MOTO ORGANISEERT MEERDERE BUITENLANDSE TRAININGEN PER JAAR.

DIT ZIJN 4-DAAGSE BERG & BOCHTEN TRAININGEN. DE BESTEMMING IS DUITSLAND EN LUXEMBURG.
WE BIEDEN TRAININGEN VOOR DE BEGINNENDE MOTORRIJDER EN DE MEER GEVORDERDE RIJDER.

DE INSCHRIJVING IS HIEROP AFGESTEMD EN WE PASSEN HET NIVEAU AAN DE GROEP AAN.

JE KRIJGT DUS EEN FANTASTISCHE TRAINING OP MAAT, VOL MET GEZELLIGHEID EN LEERMOMENTEN!
TWIJFEL JE OVER WELKE TRAINING VOOR JOU GESCHIKT 1S?

BEL EVEN OM HET TE BESPREKEN.

DE GROEP BESTAAT UIT 10 TOT 14 PERSONEN BEGELEID DOOR TWEE KNMV-INSTRUCTEURS = EEN ERVAREN
BEGELEIDER.

TIJDENS DE TRAININGEN WORDEN EEN AANTAL ‘SPECIAL STAGES’ GEOEFEND WAARBIJ JE 00K KUNT WORDEN
GEFILMD OF VIA DE HEADSET GECOACHT.

NATUURLIJK WORDEN DE BEELDEN MET JE BESPROKEN EN GEEVALUEERD MET ALS DOEL JE SKILLS TE
VERBETEREN. JE KRIJGT DUS DIRECTE EN PERSOONLIJKE FEEDBACK.

DE BEELDEN KUN JE NA AFLOOP MEE NAAR HUIS KRIJGEN ALS JE DAT WIL.

BEN JE KLAAR OM DE BOCHTEN AAN TE VALLEN?

"MET ONZE BOCHTEN-TRAININGEN WORD JIJ DE
BAAS OVER JE BOCHTEN EN TRAIN JE ALLE
DENKBARE MOTORSKILLS TOT EXPERT NIVEAU.'

LAURENS GERRETS, EIGENAAR EN
RIJ-INSTRUCTEUR PRO-MOTO
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DET-&

09.00 Verzamelen
09:15 Vertrek

13.00 Lunch

14:00 Bochtjes rijden!
16.00 Aankomst
18:00 Diner

19:30 Avondrit

of vrije tijd

BOCHTENTRAINING
4 DAGEN 3 NACHTEN

550,-

INBEGREPEN:

Hotel overnachtingen / 3x ontbijt /
Persoonlijke begeleiding / kwaliteit

Dag 2 Dag 3 DET- &
08.30 Onthiijt * 08.30 Onthijt * 09.00 Ontbijt
09:30 Route bespreking ° 09:30 Route bespreking . 10:15 vertrek
10.00 Vertrek * 10.00 Vertrek * Leuke actieve
11:30 Stage 1 (Filmen) * 11:30 Stage 1 (Filmen) binnendoor route
13.00 Lunch * 13.00 Lunch richting Nederland
14:45 Stage 2 (Coachen) * 14:45Stage 2 (Coachen) . 13,00 Lunch
16:30 Terugkomst en * 16:30 Terugkomsten . 16,00 Aankomst
Feedback Feedback
19:00 Diner e 19:00 Diner
20:30 Video analyse en * 20:30 Video analyse en
vrije tijd vrije tijd
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‘DOOR DE BOCHTENTRAINING IN DUITSLAND HEB IK OP EEN FIINE, VEILIGE MANIER MIJN EERSTE ERVARING OPGEDAAN
OP DE MOTOR. MET NET MLJN RIJBEWIJS OP ZAK EN EEN NIEUWE MOTOR BEN IK MEE GEGAAN MET LAURENS 0P
BOCHTENTRAINING.
HIERDOOR HEB IK MIJN MOTOR VEEL BETER LEREN KENNEN EN VEEL MEER ZELFVERTROUWEN GEKREGEN. DE THEORIE
VAN HET RUDEN VAN BOCHTEN HEEFT M1) GOED GEDAAN EN HET WAS FIJN OM IN EEN MOOIE OMGEVING TE OEFENEN.
HET HOTEL EN HET ETEN WAREN UITSTEKEND GEREGELD. '

NATHALIE, DEELNEMER BEGINNERSTRAINING 2023

'AFGELOPEN JAAR ALS BEGINNEND MOTORRIJDER MEEGEGAAN IN EEN GROEP BEGINNEND/GEVORDERD.
ZEER PROFESSIONELE BEGELEIDING MET MOOIE EN TEGELIJKERTIJD LEERZAME ROUTES. UITDAGING GECOMBINEERD
MET EEN HOOP GEZELLIGHEID. ABSOLUTE AANRADER VOOR BEGINNERS EN GEVORDERDEN!'

GABRIELLE, DEELNEMER BEGINNERSTRAINING 2023

Beginnerstraining Beginnerstraining Gemiddeld & Ervaren

15 T/M 18 MEI 19 JUNI T/M 22 JUNI 28 T/ 31 AUGUSTUS
WILTZ LUXEMBURG MOEZEL DUITSLAND ROAD TRIP DUITSLAND
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