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2026 berg & bochtentrainingen
twee trainingen voor beginners

één roadtrip voor de gemiddeld & ervaren rijder
Na het succes van de eerdere trainingen staan er voor 2026 twee bochtentrainingen op het programma voor de beginners.

Je kunt je per direct inschrijven op de website.  Wees snel, want: Vol = Vol!

We gaan met een groep van 10 - 14 personen een hele gezellige en leerzame training doen met als doel: 
Het verbeteren van jouw bochten! 

Voor de meer ervaren rijders gaan we iets nieuws doen: Een Roadtrip & Training! 💪  
4 dagen rijden, trainen, en elke dag een andere regio en hotel aandoen. 

Voor 2026 bestaat ons team uit de vertrouwde gezichten, Laurens, Rene, Nico en Sue.

In Duitsland  gaan we deze keer naar de

moezel regio. Hier trainen we routes met

alle soorten bochten: scherp, ruim,

overzichtelijk, geen enkel zicht en

natuurlijk haarspeldbochten. Ook

trainen we veel stukken met verschillen

in hoogte! Al je skills worden op de

proef gesteld. We kennen de hotels en de

regio goed, deze training is volledig  

doorontwikkeld.

duitsland

Moezel
In Luxemburg Kiezen we voor de regio

wilz. hier vinden we werkelijk een

walhalla aan prachtige wegen, veel

bochten, en de asfalt kwaliteit is om je

vingers bij af te likken. In een hotel en

kleine stad waar we vaker zijn geweest

zijn we van alle gemakken voorzien. Ook

de restaurants zijn top! Onze kennis van

de regio geeft jou de beste oefen-stages

en maximale leeropbrengst. 

luxemburg

wiltz
Voor de roadtrip verzamelen we in Zuid-

Limburg op vrijdag ochtend. vanaf hier

rijden we avontuurlijke routes, slapen

we in verschillende hotels, gaan diep

duitsland in, doorkruisen prachtige

gebieden en trainen elke dag één stage

die we in de avond evalueren.  

kilometervreters, we gaan je uitdagen! 

Ben je klaar voor de uitdaging?

roadtrip

Duitsland

WWW.PRO-MOTO.NL/MOTORREIZEN



wat gaan we trainen?
Pro-Moto organiseert meerdere buitenlandse trainingen per jaar.

Dit zijn 4-daagse berg & bochten trainingen. De bestemming is Duitsland en Luxemburg.

We bieden trainingen voor de beginnende motorrijder en de meer gevorderde rijder. 

De inschrijving is hierop afgestemd en we passen het niveau aan de groep aan. 

Je krijgt dus een fantastische training op maat, vol met gezelligheid en leermomenten!

Twijfel je over welke training voor jou geschikt is? 

Bel even om het te bespreken.

De groep bestaat uit 10 tot 14 personen begeleid door twee KNMV-instructeurs + een ervaren

begeleider.

Tijdens de trainingen worden een aantal ‘special stages’ geoefend waarbij je ook kunt worden

gefilmd of via de headset gecoacht. 

Natuurlijk worden de beelden met je besproken en geëvalueerd met als doel je skills te

verbeteren. Je krijgt dus directe en persoonlijke feedback. 

De beelden kun je na afloop mee naar huis krijgen als je dat wil.

Ben je klaar om de bochten aan te vallen?

'MET ONZE bochten-TRAININGEN WORD JIJ DE
BAAS OVER JE BOCHTEN EN TRAIN JE ALLE
DENKBARE MOTORSKILLS TOT EXPERT NIVEAU.'

Je vertrouwen vergroten

Je motor beter leren kennen

Je motor beter leren beheersen

Bochten beter herkennen

combinaties van bochten beter herkennen 

inspelen op combinaties van moeilijke bochten

Vlotter door de bocht

Veiliger door de bocht

Slimmer door de bocht

Je handelingssnelheid verbeteren

De 4K-methode leren toepassen in alle

omstandigheden

Vergroten van het risico bewustzijn

Verbeteren van jouw risico vermijdend rijgedrag

Evalueren van je eigen vaardigheden op basis van

videobeelden

Zelfreflectie leren toepassen

Zelfstandig bochtige routes leren rijden 

plaats op de weg in het buitenland

rijden in groepjes

  Leerdoelen

LAURENS GERRETS, EIGENAAR EN 
RIJ-INSTRUCTEUR PRO-MOTO
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BOCHTENTRAINING
4 DAGEN 3 NACHTEN

INBEGREPEN:
Hotel overnachtingen / 3x ontbijt /

Persoonlijke begeleiding / kwaliteit 

Dag 1 Dag 2 Dag 3
09.00 Verzamelen
09:15 Vertrek
13.00 Lunch
14:00 Bochtjes rijden!
16.00 Aankomst
18:00 Diner
19:30 Avondrit

       of vrije tijd

08.30 Ontbijt
09:30 Route bespreking
10.00 Vertrek
11:30 Stage 1 (Filmen)
13.00 Lunch
14:45 Stage 2 (Coachen) 
16:30 Terugkomst en

       Feedback
19:00 Diner
20:30 Video analyse en
vrije tijd

Dag 4
08.30 Ontbijt
09:30 Route bespreking
10.00 Vertrek
11:30 Stage 1 (Filmen)
13.00 Lunch
14:45 Stage 2 (Coachen) 
16:30 Terugkomst en

       Feedback
19:00 Diner
20:30 Video analyse en
vrije tijd

09.00 Ontbijt
10:15  Vertrek
Leuke actieve
binnendoor route
richting Nederland
13.00 Lunch
16.00 Aankomst

550,-



'Afgelopen jaar als beginnend motorrijder meegegaan in een groep beginnend/gevorderd. 
Zeer professionele begeleiding met mooie en tegelijkertijd leerzame routes. Uitdaging gecombineerd

met een hoop gezelligheid. Absolute aanrader voor beginners én gevorderden!'
  

'Door de bochtentraining in Duitsland heb ik op een fijne, veilige manier mijn eerste ervaring opgedaan
op de motor. Met net mijn rijbewijs op zak en een nieuwe motor ben ik mee gegaan met Laurens op

bochtentraining.   
Hierdoor heb ik mijn motor veel beter leren kennen en veel meer zelfvertrouwen gekregen. De theorie
van het rijden van bochten heeft mij goed gedaan en het was fijn om in een mooie omgeving te oefenen.

Het hotel en het eten waren uitstekend geregeld. '    

Beginnerstraining Gemiddeld & Ervaren
15 T/M 18 MEI  19 JUNI T/M 22 JUNI
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GABRIËLLE, DEELNEMER BEGINNERSTRAINING 2023

NATHALIE, DEELNEMER BEGINNERSTRAINING 2023

Beginnerstraining
28 T/ 31 AUGUSTUS

      WILTZ LUXEMBURG MOEZEL DUITSLAND ROAD TRIP DUITSLAND


